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Planning Adultes 2021-2022 / HELDUAK 
COURS DE KARATÉ DO TRADITIONNEL 
 
 
 
 

 
T.N = TOUS NIVEAUX D = DEBUTANT  LUNDI  Mardi Mercredi Jeudi Samedi 

USTARITZ 
Dojo Lagunen etxea 19h30 (T.N)     

Dojo Bilgune     10h30 (T.N) 

HENDAYE Dojo Belcénia 19h30 (D)  19h45 (TN) 19h00 (T.N)  

ST PEE SUR NIVELLE Dojo Maison pour tous  19h30 (T.N)    

ST JEAN DE LUZ Dojo Ravel  19h30 (D)  19h30 (T.N)  

 
Reprise le 13 septembre 2021. 
Ez da klaserik izango eskolako oporretan zehar. 
Les cours n'auront pas lieu durant les vacances scolaires 
 
 
 


